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Voormiddag nr. 1 – Vrijdag 10 oktober 2025 (9u–13u)  

Welk aanbod geestelijke gezondheidszorg is er in Zorgzone Zuid-Oost? 
Focus op ambulante en thuisbegeleiding 

 
9u – 9u15: ontvangst en koffie 
 
9u15 – 9u25: inleiding 
 
 
Eerste deel: ambulante begeleiding 
 
9u25 – 9u35: verzamelen van vragen, ideeën en verwachtingen van de deelnemers 

 
9u35 – 10u55: presentatie van het aanbod van de ambulante diensten en uitwisseling in 
kleine groepen 

• Tafel 1 – begeleiding door de geestelijke gezondheidsdiensten  
Sprekers: François Bestgen (SSM Le Chien Vert), Jean-Pascal Dochen (SSM Le 
WOPS), Djesse Kisonde en Jessica Segers (SSM Le Grès), Nancy Vankerckhoven 
en Valentin Coutant (SSM Chapelle-aux-Champs) 

• Tafel 2 – begeleiding door de eerstelijnspsychologen 
Sprekers: Chloé Beernaerts (PsyBru), Anissa Tahri (eerstelijnspsycholoog) 

• Tafel 3 – begeleiding door de centra voor gezinsplanning 
Sprekers: Barbara Rossey (Planning Familial de Woluwe-Saint-Pierre), 
Magdalena Cornélis (Planning Familial Faculté d’Aimer), Pascaline Lepage 
(Centre de Planning familial d’Auderghem) 
 

10u55 – 11u15: vragen/reflecties aan het panel van sprekers (in plenaire sessie) 
 
11u15 – 11u35: koffiepauze 
 
 
 
 
Tweede deel: begeleiding aan huis 
 
11u35 – 11u45: verzamelen van vragen, ideeën en verwachtingen van de deelnemers 
 
11u45 – 12u40: presentatie van het aanbod van de thuisinterventiediensten en 
uitwisseling in kleine groepen 

• Tafel 1 – begeleiding door de mobiele teams  
Sprekers: Nadège Schonrock en Tamara Paternostre (Mobiele team Tela), 
Rédouane Boukhari en Julia Plat (Mobiele teams Bru-stars), Alicia Pinchart en 
Jonas Dassy (PZT Caligo) 

• Tafel 2 – begeleiding door de diensten voor hulp- en zorgcoördinatie aan huis  
Sprekers: Aurélie Ladriere, Alice Ollivier en Margot Thuy (CSD - Soins chez soi), 
Laurent Erpicum (COSEDI)  

 
12u40 – 13u: vragen/reflecties aan het panel van sprekers (in plenaire sessie) 
 
 
13u – 14u: netwerklunch 
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