
BEWEGEN

ELKAAR
ONTMOETEN

BETER ETEN

VOOR JEZELF
ZORGEN

Elke tweede woensdag
van de maand

Kom een kop thee /
  koffie drinken

Het is gratis

Inschrijven niet nodig

bij
Centrum ARA

Van 13u30 tot 16u30

in partnerschap 
met

de welzijns- en
gezondheidsdiensten
en centra van Brussel

Gezondheid
in de kijker



Wie is
welkom?

Iedereen

Waar?

Centrum ARA
Limietstraat 48
Sint-Pieters-
Woluwe

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER  : VALENTINE MUSETTE - BRUSANO  BREYDEL STRAAT 40, 1040 BRUSSEL

DECEMBER

.......................................

10.12

OKTOBER

.......................................

08.10

SEPTEMBER

.......................................

10.09

NOVEMBER

.......................................

12.11


