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. Présentation des participant-es

. Introduction et avancement des
actions

. Renforcer Uinclusion numériqgue dans
le Bassin Sud-Est

. Partage des actualités

. Soutenir la campagne de vaccination
contre les maladies respiratoires dans
le Bassin Sud-Est

. Kennismakingsronde
. Inleiding en voortgang van acties

. Digitale inclusie in Zorgzone Zuid-Oost

versterken

. Niews om te delen

. De vaccinatiecampagne tegen

luchtwegaandoeningen in Zorgzone
Zuid-Oost ondersteunen



1. Présentation des participants 1. Kennismakingsronde

* Naam
* Nom

o * Organisatie
* Organisation
* Waarom ben ik hier, wat is mijn motivatie,

* Pourquoi suis-je la, quelle est ma wat zijn mijn verwachtingen om aan dit
motivation, mes attentes en venant a cette Overleg deel te nemen?

Concertation ?

* Nieuws te melden?
* Des actus a partager ?

Evénements ?
Evenementen?

Nouveaux projets ?
Nieuwe projecten?

Activités pour bénéficiaires ?
Activiteiten voor begunstigden?

%al.slsc'i1 Est
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 Partager les @Ctua lités

. Assurer une fonction de veille des D€S0INS de la

population en matiéere de prévention et promotion de
la santé

* Identifier des ajustements en termes d’offre et
de collaboration afin que les besoins soient couverts

* Proposerdes actions prioritaires

3 rencontres par an + possibilité de GT ad hoc

. De NIEUWS over het thema delen

* Monitoringvan de behoeftenvande bevolking
ivm preventie en gezondheidsbevordering

. De @anpassingen die nodig zijn op het
gebied van aanbod en samenwerking identificeren

om ervoor te zorgen dat aan de behoeften wordt
voldaan

. Prioritaire @Cti€S voorstellen

3 vergaderingen per jaar + ad hoc werkgroepen



Besoins et themes identifiés

Lutte contre les inégalités numeériques,

Déploiement du réseau et de U« aller vers » s . .
acces a U'information et aux droits

Connaissance (par Collaboration /e/ Interventions
population et intervenant-es sur le terrain ye
professionnel-les) des pour ouvrir les pour toucher les Lutte contre Uisolement
services qui activités publics plus i .
soutiennent la PPS existantes a de éloignés des Prevention des
nouveaux publics services assuetudes

Publics prioritaires Logement comme déterminant de la

Promotion de U'activité

physique et de santé et du bien-étre

, - . .
’alimentation saine Logements Adaptationdu  Acces au logement
insalubres logement pour pour personnes
préserver sans abri
'autonomie
des seniors
‘ () () () () () )
/ / / / / /
ADC/VA CT/TOn1 CT/TOn2 CT/TOn3 CT/TOn4

17/06/24 12/09/24 12/12/24 25/02/25 03/06/25



Besoin d’accompagnement
Besoins et themes identifiés administratif pour les seniors

Lutte contre les inégalités numeériques,

Déploiement du réseau et de U« aller vers » s . .
acces a U'information et aux droits

Connaissance (par Collaboration /e/ Interventions
population et intervenant-es sur le terrain ye
professionnel-les) des pour ouvrir les pour toucher les Lutte contre Uisolement
services qui activités publics plus i .
soutiennent la PPS existantes a de éloignés des Violences faites aux femmes Preven:c'on des
nouveaux publics services assuétudes

Publics prioritaires Logement comme déterminant de la

Promotion de l'activité , o
santé et du bien-étre

physique et de
’alimentation saine Logements Adaptation du  Acces au logement
Accompagnement LIS S logen:uent pour — pour personnes
pour faciliter lacceés ’preserver sans abri
aux activités lautono.m|e
. ) collectives des seniors
Soutien des aidants proches |
() ‘ () () () () '\
—/ -/ -/ U/ -/ Y

ADC/VA CT/TOn1 CT/TOn2 CT/TOn3 CT/TOn4
17/06/24 12/09/24 12/12/24 25/02/25 03/06/25




Besoins et themes identifiés

Besoin d’accompagnement
administratif pour les seniors

Lutte contre les inégalités numeériques,
acces a 'information et aux droits

Lutte contre U'isolement

lences faites aux femmes

e

/ Déploiement du réseau et de U« aller vers »
Connaissance (par Collaboration /e/ Interventions 7
population et intervenant-es sur le terrain
professionnel-les) des pour ouvrir les pour toucher les
services qui activites publics plus
soutiennent la PPS existantes a de éloignés des
nouveaux publics services
Publics prioritaires V4

Promotion de Uactivité

Prévention des
assuetudes

Logement comme déterminant de la
santé et du bien-étre

physique et de
- . :
’alimentation saine Logements Adaptation du  Accés au logement
Accompagnement MBIl ST EF ey personnes
pour faciliter laccés ’preserver sans abri
aux activités l'autonomie
, , collectives des seniors
Soutien des aidants proches |
() () ‘ () () () M
— ~ / / / W,
ADC/VA CT/TOn1 CT/TOn2 CT/TOn3 CT/TOn4

17/06/24 12/09/24 12/12/24 25/02/25

03/06/25




Behoefte aan administratieve

Behoeften en geidentificeerde thema’s ondersteuning voor senioren
: : Aanpakvan digitale ongelijkheden en
/ Ontwikkeling van netwerk en outreach P .g .g :
toegang tot informatie en rechten
Kennis (bij de bevolking Samenwerking tussen Interventies om 4
als bij professionals) van hulpverleners om doelgroepen die . ..
de diensten die de bestaande activiteiten verder van de Eenzaamheid bestrijden
gezondheidsbevordering  open te stellen voor diensten afstaan ]
ondersteunen nieuwe doelgroepen te bereiken Geweld t Preventie van
egen vrouwen verslavingen
Prioritaire 7 ; ) < Huisvesting als determinante van
doelgroepen Bevordering van fysieke ) .
activiteit en gezonde gezondheld enwel2iin
voeding Ongezonde / Aanpassing van Toegang tot
Begeleiding om onbewoonbare de woningom  huisvesting voor
de toegang tot woningen de daklozen
: activiteiten te van senioren te
Ondersteuning van vergemakkelijken behouden
mantelzorgers |
) () M) ‘ () M) N\
U/ / / —/ -/ —/
ADC/VA CT/TOn1 CT/TOn2 CT/TOn3 CT/TOn4

17/06/24 12/09/24 12/12/24 25/02/25 03/06/25



Repérage des activités bien-étre et
promotion via les professionnel:les

= Inclure les initiatives de transport et
d’accompaghement

— Pistes pour la visibilisation des activités aupres
des professionnel-les et des bénéficiaires (e.a.
identification d’acteurs comme points-relais,
diffusion du répertoire vers les volontaires du
projet Reliage de la Croix-Rouge)

- Ajouter certaines initiatives non collectives (un-e
bénévole va a la rencontre d’une personne isolée)

- Carnets des ressources « locales » déja distribués
dans les Rendez-vous de la Prévention Santé

- Répertoire complet et actions pour sa diffusion
vers les professionnel-les : début 2026

Mapping van welzijnsactiviteiten en
promotie via professionals

- Initiatieven voor vervoer en begeleiding opnemen

- Voorstellen om de activiteiten zichtbaarder te
maken voor zorg- en welzijnsprofessionals en
begunstigden (0.a. actoren identificeren als
relaispunten, verspreiding van de repertorium
naar vrijwilligers van het Reliage-project van het
Rode Kruis)

- Ook de niet-collectieve initiatieven opnemen (een
vrijwilliger met iemand die geisoleerd is)

- Lijst van lokale activiteiten worden al tijdens de
Ontmoetingen rond rond preventie en gezondheid
verspreid

- Volledig repertorium en acties voor verspreiding
naar professionals: oktober 2025



Avancement des actions

5 Outil d’orientation « logement » a @

intention des professionnel-les

Eléments a retenir de la CT #3
- Validation de 'arborescence des besoins

- Ajouter explicitement les hébergements pour
victimes de violences intrafamiliales dans les
hébergements d’urgence

Prochaines étapes

- 1°"draft en cours de finalisation

- a présenter auprés des professionnel-les >
- GT Logement WSP 12/6

—> Validation par les acteurs ressources

- Diffusion : automne-hiver 2025

Vooruitgang van de acties

Oriéntatietool “huisvesting” voor
zorg- en welzijnsprofessionals

Te onthouden elementen uit TO #3
- Validatie van de behoeftenboomstructuur

- Opvang voor slachtoffers van intrafamiliaal
geweld expliciet opnemen in de noodopvang

Volgende stappen

- Eerste ontwerp bijna afgerond

- Testfase bij professionals >

- Werkgroep Huisvesting SPW 12/6
— Validatie door referentieactoren
- Verspreiding: herfst 2025




Autres besoins ?

Quelles priorités dans les themes pas encore mis au travail ?

Déploiement du réseau et de U« aller vers »

Collaboration /e/
intervenant-es
pour ouvrir les

Connaissance (par
population et
professionnel:-les) des

Interventions
sur le terrain
pour toucher les

services qui activiteés publics plus
soutiennent la PPS existantes a de éloignés des
nouveaux publics services

Publics prioritaires

Besoin d’accompagnement
administratif pour les seniors

Lutte contre les inégalités numériques,
acces a linformation et aux droits

Lutte contre U'isolement

Promotion de l'activité
physique et de

Prévention des

Violences faites aux femmes assuétudes

(Mal) Logement comme déterminant
de la santé et du bien-étre

’alimentation saine Logements Adaptationdu  Accés au logement
A . insalubres logement pour pour personnes
ccom[.)fclgne’men‘ préserver sans abri
pour faciliter Uacces e e e
aux activités des seniors
) ) collectives
Soutien des aidants proches |
() () () () ‘ () M)
Y —/ / ) -/ —/

CT/TOn3
25/02/25

ADC/VA
17/06/24

CT/TOn1
12/09/24

CT/TOn2
12/12/24

CT/TOn4
03/06/25




Soulevé par les professionnel-les Aangebracht door professionals

Inégalités numériques Digitale ongelijkheden

» entravent le pouvoir d’agir des personnes sur » belemmeren het handelingsvermogen van mensen
beaucoup de déterminants de santé met betrekking tot veel gezondheidsdeterminanten

» renforcent les autres inégalités sociales, en » versterken andere sociale ongelijkheden door een
affectant la santé, ’éducation, 'emploi, les droits, impact te hebben op gezondheid, onderwijs, werk,

la participation et les liens sociaux rechten, participatie en sociale verbondenheid



faire remonter les difficultés rencontrées par les
bénéficiaires du Bassin Sud-Est dans ’acces aux
services et aux droits

recueillir les besoins des professionnel-les
confronté-es a ces enjeux sur le terrain

partager les ressources et initiatives existant dans
le Bassin en matiere d’inclusion numeérique

identifier des pistes concretes a développer ou
renforcer pour soutenir les professionnel:les et les
publics concernés

De moeilijkheden signaleren die de begunstigden
van Zorgzone Zuid-Oost ondervinden bij de toegang tot
diensten en rechten

De noden verzamelen van professionals die op het
terrein met deze uitdagingen worden geconfronteerd

De bestaande initiatieven en middelen delen die in
de Zorgzone beschikbaar zijn rond digitale inclusie

Concrete pistes identificeren om te ontwikkelen of
te versterken ter ondersteuning van zowel de
professionals als de betrokken doelgroepen



Chargé de projet & formateur
Informaticien-ne-s Public-que-s O

a lasbl ARC .
Afarmaticien:
ublicue

» Permanences hebdomadaires dans des
associations de quartier en contact direct avec les
citoyen-nes

» 64 permanences a Bruxelles, dont 6 dans le Bassin
Sud-Est

» Les IP aident a effectuer un paiement en ligne,
télécharger un document, envoyer un e-mail,
effectuer une recherche, utiliser les plateformes des
services publics et privés essentiels

» lls-elles peuvent aussi fournir une petite aide
technique

Projectverantwoordelijke & trainer
Informaticien-ne-s Public-que-s
bij de vzw ARC

Wekelijkse permanenties in wijkverenigingen in
direct contact met de burgers

64 permanenties in Brussel, waarvan 6 in de Zorgzone
Zuid-Oost

De IP helpen bij het uitvoeren van een online betaling,
het downloaden van een document, het versturen van
een e-mail, het opzoeken van informatie of het
gebruiken van digitale platforms van publieke en
(essentiele) private diensten

Ze kunnen ook kleine technische hulp bieden






4. Partage des actus 4. Nieuws om te delen

Evénements ?
Evenementen?

Activités pour bénéficiaires ?
Activiteiten voor begunstigden?

Nouveaux projets ?
Nieuwe projecten?

%atisc'f Est

uid Oost




A lire - Te lezen

Le travail social face aux défis du numérique
— Cahier complet FdSS
— Synthése dans le dernier n° de ZINNEKE

Maatschappelijk werk in tijden van digitalisering
- Volledig tijdschrift FdSS
- Verslag in het laatste nummer van ZINNEKE

banques, par exemple) s
accélérée. En toile de fond de ce mop €) s'est catégories sociales confondug
un grand plan européen, le « Digital Fipsy. qm“: en dépendance d'un tiery po,
dccompagne les industris, les entrepriges ey en ligne. Plus
:;:'dmininmuom publiques vers ype n:' 42X des
sation par défay services 3
I'horizon 2030, o S

administratives, résultan
de situations d'exclusion


https://www.fdss.be/wp-content/uploads/2024_CRAC_PUB_Cahier-16_deq_A5_FR_V02.pdf
https://www.brusano.brussels/layout/uploads/2025/05/2025_Zinneke_03_WEB_FR_V2.pdf
https://www.fdss.be/wp-content/uploads/2024_CRAC_PUB_Cahier-16_deq_A5_NL_V02.pdf
https://www.brusano.brussels/layout/uploads/2025/05/2025_Zinneke_03_WEB_NL.pdf

A lire - Te lezen

Littératie numérique en santé _g=- cultures
QP @santé

INTRODUCTION
LITTERATIE (NUMERIQUE) EN SANTE : CONCEPTS ET CONSTATS
L'EVALUATION DES INFORMATIONS SANTE A L'ERE DES MEDIAS SOCIAUX
FRACTURES NUMERIQUES ET IMPACTS SUR LA SANTE

LES IMPACTS SUR LE NON-RECOURS AUX DROITS

PROMOTION DE LASANTE ET E-SANTE :
PRATIQUES ET RECOMMANDATIONS

PLANS POLITIQUES, SERVICES PUBLICS : LESSYSTEMES EN ACTION

LES TECHNOLOGIES DE L'INFORMATION DE LACOMMUNICATION :
DES OUTILS AU SERVICE DES PROFESSIONNEL-LES ET DES CITOYEN-NES ?

TICET RELATION SOIGNANT-E-SOIGNE-E
OUTILS ET RESSOURCES

SITOGRAPHIE

10

13

17

19

22

27

30

32

39

LITTERATIE
NUMERIQUE
EN SANTE

Cultures & Santé asbl



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/litteratie-numerique-en-sante/

Outil d’animation - Tool

e ¥ = littératie ©n sante
Outil d’animation sur les données de santé -§y- c@”JL”nrfg et o " Personnes aggos

Comment accompagner un
groupe a s'intéresser a ses
donnees de sante ?

Dians un monde numenque qui ne cesse dévoluer,
les donneées de sante recoltees et partagess nous
concernant sont de plus en plus nombreuses

et soulevent des enjews: ethiques. S'y retrouver
requesrt de nombreuses connaissances et
compétences, y compris pour les professionnel-les.

Cette fiche vous propose das balises et des
MESSOUNCES pOUr Mener avec un groups un atelier
zur cette guestion dans une demarche de
renforcement de |a [iHeratie en sante.



https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/fiches-lisa/

A LUSS
Alire - Te lezen

INEGALITES
NUMERIQuES

Quel Impact s '
UX soins de santg
et aux drojts Sociaux ?

Ur l'acces

Pl.aidoyer pour deg Services essentipls accessibles 3 tous



https://fedabxl.be/site/wp-content/uploads/2023/11/2023-plaidoyer-fracture-numerique.pdf
https://luss.be/publications/le-chainon-67-de-lesante-a-la-fracture-numerique/

A lire - Te lezen

Annuaire de l’'inclusion numérique

Gids van de digitale inclusie

ANNUAIRE
DE LINCLUSION
NUMERIQUE

. paradigm
.brussels<a

GIDS
VAN DE DIGITALE

INCLUSIE

. paradigm
.brussels <»

as
BRUSSELS HOOFDSTEDELIJK GEWEST



https://smartcity.bruxelles.be/sites/default/files/annuaire-de-l-inclusion-numerique.pdf
https://smartcity.brussel.be/sites/default/files/gids-van-de-digitale-inclusie.pdf

Les seniors

A lire - Te lezen

Leur sensibilité biologique face au stress thermique et a la pollution atmosphérique est aggravée

Données sur le stress thermique

par des politiques publigues insuffisantes. Les chercheurs estiment a 9.000 le nombre de seniors

bruxellois-es incapables d’adapter leur logement aux vagues de chaleur.

tducation .
Sante

Votre revue de promotion de la sante

Densité de personnes de plus de 65 ans (hab/km?)
(2023) (MdQ)

Cweite e perssnnet 00 (her B0 €3 474 (VAR
97% (vay

.I|||||||”|”“|.|I
5/////////}/115///‘////{////

Stress thermique en région e SRS PO e

; > ot [ Top 30 des quartiers du monitoring avec la plus grande

v 3 Q‘\ . .._.‘-"gna‘ Sutat-Lambert densité de personnes de plus de 65 ans (2023) (MdQ)

Bruxeues-capitale - les cartes A ~*' 4 ﬂ/iﬁ‘fﬁ :"""Nwhmndeplmdeesm(nb)(zozs)(ud‘z)
des vulnérabilités SRR A A S e D e —

P
Vo i il /il

@  Résidences services (RS) (infor-home) (2024)
@ Maisons de repos (MR-MRS) (infor-bome) (2024)

MAI 2025

Température A globe humide
B zones les phus fraiches

Ao 1 2km

- ) 00 zones les plus chaudes



https://educationsante.be/stress-thermique-en-region-bruxelles-capitale-les-cartes-des-vulnerabilites/

A lire - Te lezen

Littératie en santé

tducation .
Sante

Votre revue de promotion de la sante

La littératie en santé: une voie
vers 'émancipation?

AVRIL 2025

La littératie en santé renvoie a des compeéetences stratégiques pour la santé des personnes ; mais
ces competences servent-elles plutot a se conformer a des normes ou a realiser ses propres
choix en matiére de santé voire a transformer le systeme de sante ? Réflexion sur les approches,

les risques et les défis d’une notion qui se cherche peut-étre encore.



https://educationsante.be/la-litteratie-en-sante-une-voie-vers-lemancipation/

Evénements - Evenementen

Conférence « l'action communautaire en question »

E3L*ACTION COMMRJUNAUTAIRE EN QUESTION :

...H

2 CRmmNs NOS§ REGARDS ET NOS PRAT:QuEs

g

jnurnee de réflexion 25 sept.2025 >> je participe

Différent-e-s acteur-rice-s du secteur social et de la santé mettent en ceuvre des démarches,
actions et approches communautaires, mais les échanges entre secteurs restent limités.
Dans un contexte ou les fondemenis du travail social sont de plus en plus mis a mal, il

devient essentiel de décloisonner les pratiques et de faire collectif.

La Fédération des Services Sociaux, la Fédération Bruxelloise Unie pour le Logement,

les Pissenlits, le Grain, Co-Incidences, Le Forum - Bruxelles contre les inégalités vous

proposent une journée de reflexion le 25 septembre 2025 pour nous rencontrer, croiser nos

regards et nos pratiques, articuler nos approches et nourrir nos actions

Quand ? Le 25 septembre

Ou 7 Bruxelles - lieu a définir



https://www.fdss.be/fr/?post_type=event&p=13085

Formation / Vormingen

Wat als iets niet pluis voelt? WAT ALS IETS NIET PLUIS VOELT?
Samen werken aan warme gezinnen

Misschien kom jij wel eens een kind, jongere of
volwassene met een gezin tegen waar iets niet
pluis aanvoelt.

Hoe kan jij als gezondheids- of welzijnsprofessional tekenen
van verontrusting beter (h)erkennen?

Wat kan en mag jij doen om te zorgen voor een veilige en ondersteunende
omgeving, binnen jouw eigen werking, opdat problemen bespreekbaar worden?

Hoe kunnen we samen een stap zetten naar Brusselse warme gezinnen?

*QverHoop - Basisopleiding Kindreflex en de medewerkers uit
de eerstelijnszone - 22/09/2025 - 09:30 - 12:30 —
o]
overoop

*OverHoop - Workshop Kindreflex en de medewerkers uit de e o ii—
eerstelijnszone - 29/09/2025 - 09:30 - 12:30

*OverHoop - De kracht van de huisarts en paramedicus bij

verontrusting - 09/10/2025 - 12:00 - 14:00

*OverHoop - De traumabril - 14/10/2025 - 09:00 - 12:00

*OverHoop - Traumasensitief aan de slag bij

kindermishandeling: verdieping voor huisarts en paramedicus -
04/11/2025 - 20:00 - 22:00



https://www.huisvoorgezondheid.be/event/overhoop-basisopleiding-kindreflex-theorie/
https://www.huisvoorgezondheid.be/event/overhoop-basisopleiding-kindreflex-theorie/
https://www.huisvoorgezondheid.be/event/overhoop-workshop-kindreflex-praktijk/
https://www.huisvoorgezondheid.be/event/overhoop-workshop-kindreflex-praktijk/
https://www.huisvoorgezondheid.be/event/overhoop-de-kracht-van-de-huisarts-en-paramedicus-bij-verontrusting/
https://www.huisvoorgezondheid.be/event/overhoop-de-kracht-van-de-huisarts-en-paramedicus-bij-verontrusting/
https://www.huisvoorgezondheid.be/event/overhoop-de-traumabril/
https://www.huisvoorgezondheid.be/?post_type=event&p=22236
https://www.huisvoorgezondheid.be/?post_type=event&p=22236
https://www.huisvoorgezondheid.be/events/categories/overhoop/

Evénements - Evenementen

Atelier gratuit sur I’évaluation de projet organisé par RESO/UCLouvain
(service universitaire de promotion de la santé)

Envie de rendre vos évaluations de projet
plus ludiques et collaboratives?

Découvrez deux outils
pour préparer vos évaluations !

Participez a I'atelier découverte des outils EVALOPHOBIA et STRATEVAL, animé par Quadrant Conseil, concus
pour lever les freins a I'évaluation et (re)penser vos stratégies de maniére ludique et collaborative.

% Quand ? Le 19 juin, de 9h a 17h.

® Ou ? Centre Culturel Bruegel — Salle polyvalente (Rue des Renards 1F, 1000 Bruxelles).

® Evénement gratuit avec lunch inclus.

® 25 places seulement — Inscrivez-vous dés maintenant en cliquant IC1 1
Les inscriptions se cléturent le 10 juin.



https://www.uclouvain.be/fr/instituts-recherche/irss/reso/atelier-decouverte-des-outils-evalophobia-et-strateval
https://www.uclouvain.be/fr/instituts-recherche/irss/reso/atelier-decouverte-des-outils-evalophobia-et-strateval

Appel a projets - Projectoproep

Soutien pour des projets de convivialité et durabilité a I'échelle locale

Steun voor projecten rond gemeenschapszin en duurzaamheid op lokaal niveau

Votre association ou votre comité de quartier a une idée qui renforce la convivialité et la

durabilité a 1'échelle locale, en lien avec la nature, I'environnement, 1'énergie ou la &

mobilité ? Votre action crée des liens entre les voisins et leur milieu de vie naturel, dans B Fondation

une commune située dans les environs de 1'aéroport de Bruxelles ? Cet appel a projets est

14 pour vous aider 4 la concrétiser !

Roi Baudouin

Agir ensemble pour une société meilleure

Le Fonds Brussels Airport lance un nouvel appel pour soutenir des projets qui portent une vision

dynamique et engagée pour un avenir plus durable, inclusif et solidaire. A travers des espaces de

partage, des jardins communautaires et des initiatives axées sur la nature, la mobilité et I'énergie, il

vise a renforcer les liens entre les habitants et leur cadre de vie naturel au sein des /'\ Alleen in SLW en SPW

communautes locales.

/'\ Seulement a WSL et WSP

*

&

B Koning
Boudewijnstichting

Samen werken aan een betere samenleving

Heeft jouw vereniging of wijkcomité een idee dat de gezelligheid en duurzaamheid op
lokaal niveau versterkt, in verbinding met natuur, milieu, energie of mobiliteit? Creéert
jouw initiatief banden tussen buurtbewoners en hun natuurlijke leefomgeving in de
omgeving van Brussels Airport? Dan is deze projectoproep er om jouw idee werkelijkheid

te maken!

Het Brussels Airport Fonds lanceert een nieuwe oproep om projecten te ondersteunen die een
dynamische en geéngageerde visie uitdragen voor een duurzamere, inclusieve en solidaire toekomst.
Via gedeelde ruimtes, gemeenschappelijke tuinen en initiatieven rond natuur, mobiliteit en energie
wil het Fonds de banden tussen bewoners en hun natuurlijke leefomgeving binnen lokale
gemeenschappen versterken.



https://kbs-frb.be/fr/brussels-airport-fund-1?utm_source=E-news&utm_medium=e-mail&utm_content=general&utm_campaign=La%20FRB%20vous%20informe%20-%2020250529
https://kbs-frb.be/nl/brussels-airport-fund-1?utm_campaign=La%20FRB%20vous%20informe%20-%2020250529&utm_content=general&utm_medium=e-mail&utm_source=E-news

Nouveauté sur le site PsyBru /
séances en groupe :

montre en temps réel les groupes
actifs (qui prennent encore des
inscriptions), les groupes « en
projet » (qui sont ouverts mais qui
n‘ont pas encore de date fixée) et
les groupes cloturés (que les
professionnel-les peuvent contacter
pour les réorganiser)

Nieuw op de PsyBru-site /
groepssessies:

toontin real time de actieve
groepen (die nog inschrijvingen
aanvaarden), de groepen “in
project” (die open zijn maar nog
geen vaste datum hebben) en de
afgesloten groepen (die
professionals kunnen contacteren
om opnieuw te organiseren)

(a

Age

[ O0a3ans
O 4acans
[ 7amans
[ 12al4ans
[ 15a23ans
O 24 a64ans
[ 65anset+

Langue
Spécialisation

Q

4

»

4

[ Aidant-proche

() Anxiété

Psy

ATELIERS POUR PERSONNES CONCERNEES PAR LES PHOBIES SOCIALES ET/OU LE SPECTRE DE

-~ 'TISME

Actif ¢ ) 160 Auderghem

15423 ans

24 B 64 ans

e5anset +

ATELIERS THERAPEUTIQUES BURN-OUT
Actlf (M 1200 Woluwe-Salnt-Lambert, 1210 Saint-Josse-ten-Noode

15 & 23 ans

24 3 64 ans

65 ans et +

Voirla fiche »

Voir la fiche P

AU-DELA DES MOTS (MAUX) : ATELIER DE MUSICOTHERAPIE/THERAPIE NON-VERBALE

P*Z 7ORINCIPES VAN MINDFULNESS

Inproject T) 1050 Elsene

24 tot 64 jaar

65 jaar en ouder

Naar de fiche P

‘4N T MPS POUR SOI: GROUPE DE PAROLE SUR LES TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES
Cloturé T 1160 Auderghem

Francals

24 & 64 ans

E5anset +

Voirla fiche »


https://psybru.be/fr/seances-en-groupe
https://psybru.be/nl/groepssessies

Professionnel de
la santée

Participant

En situation de burn-out ou de

Vous étes meédecin, psychologue ou RIS WIEEIETRIVE RA =]
intervenant dans le domaine de la sante RYe NI 1s (=) GRE-WRY/o (- ¢=17=10) |18

et étes confrontes a des patients en JEifolN1 = gAY =R 0= (A LOlLL=
burn-out ou dépression lice au travail ? (el R=aR e VEM X 0L E NG
Le programme « Soins Verts » propose FEIERY 1 CR RO VEH o (o]s[or=Ro =
une approche innovante pour aider vos [sElgi{elolslgs Rl Rl (S| [[<I R
patients a se rétablir grace a des PESECUYICETEIRETIERTEgalsS

‘ ‘ / ° ° activités régulieres au sein de fermes
e b 1 n a 1 r e S partenaires.

Des webinaires réguliers sont organisés a destinations des médecins, psychologues et autres professionnels de la santé. Ils durent environ 30 minutes (présentation + échanges).
Pour y assister et recevoir le lien, il est nécessaire de vous inscrire en envoyant un email incluant la date souhaitée a sh@soinsveris-groenezorg.be

oo

Webinaire FR Programme "Soins Verts" Webinaire FR Programme "Soins Verts" Webinaire FR Programme "Soins Verts -
Groene Zorg"

Date : 05 Jun 2025, 13:30 Date : 19 Jun 2025, 13:30

Date : 26 Jun 2025, 13:30
Webinaire FR Programme "Soins Verts" Webinar NL "Groene Zorg" Programma

Webinaire FR Programme "Soins Verts"
Date : 12 Jun 2025, 13:30 Date : 24 Jun 2025, 13:00

Date : 03 Jul 2025, 13:30


https://www.soinsverts-groenezorg.be/
https://www.soinsverts-groenezorg.be/

Gezondheids- Deelnemer

professional  [EeeEeesepmya——.

werkgerelateerde depressie, om

Bent u arts, psycholoog of zorgverlener LAMBGIEI RPNy
en wordt u geconfronteerd met [RSUUCRERYNTSIRIE T ST
patiénten die aan burn-out of REUE = Groene Zorg"
werkgerelateerde depressie lijden ? Het a1yl BEVENe SR lelo[= ][ 4gl=l6
"Soins Verts — Groene Zorg" Programma EERKREEllngtioRe I R =R Elag =gl
biedt dan een innovatieve benadering EE[Pelgs]olel=lge=q][=l

aan om uw patiénten te helpen met

‘ N 7 ° regelmatige activiteiten op
e b 1 n a r S partnerboerderijen.

Er worden regelmatig webinars georganiseerd voor artsen, psychologen en andere gezondheidsprofessionals. Ze duren ongeveer 30 minuten (presentatie + discussies).

Om deel te nemen en de link te ontvangen, is het noodzakelijk om je in te schrijven door een e-mail te sturen met de gewenste datum naar sh@soinsverts-groenezorg.be

Webinaire FR Programme "Soins Verts" Webinaire FR Programme "Soins Verts" Webinaire FR Programme "Soins Verts -
Groene Zorg"

Date : 05 Jun 2025, 13:30 Date : 19 Jun 2025, 13:30

Date : 26 Jun 2025, 13:30
Webinaire FR Programme "Soins Verts" Webinar NL "Groene Zorg" Programma

Webinaire FR Programme "Soins Verts"
Date : 12 Jun 2025, 13:30 Date : 24 Jun 2025, 13:00

Date : 03 Jul 2025, 13:30


https://www.soinsverts-groenezorg.be/nl/home-nl/
https://www.soinsverts-groenezorg.be/nl/home-nl/

ASBL MAISON DE QUARTIER

Chambeéry

Projection d’'un court-meétrage rassemblant des témoighages autour

de exclusion numérique, suivie d’'une balade digitale alarencontre des
ressources en matiere d’inclusion numeérique

Vertoning van een kortfilm met getuigenissen over digitale uitsluiting,

gevolgd door een digitale wandeling langs hulpbronnen op het gebied van digitale
inclusie.

VZW WIJKHUIS

Chambeéry


https://www.chambery.be/fr/event/fete-de-quartier/
https://www.chambery.be/event/buurtfeest/

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden VOS MAUVAISES
HABITUDES

Venez tester
VOTRE “lI'age de vos arteres “
COEUR

JOURNEE MONDIALE
DU DIABETE
THOMAS

La Maison Médicale Univers Santé vous invite a H NS

A

“testez votre taux de sucre”
et endiscuter avec nos professionnels de la santé. CaUR DF TLOMAC

QN
58NS <

2@ Maison Médicale agréée COCOF depuis 09/2023 « Yoy

}% Rue de gne, 20 - 1200 Woluwe-Saint-Lambert 02/162.93.82 @|+"  Francophonest

www.mm-univers-sante.be -

Avenue de |'Astronomie, 30 - 1210 Saint-Josse-Ten-Noode

@ OU ET QUAND
Le vendredi 14/11/25
entre 9h00 a 12h30

Maison Médicale agréée COCOF depuis 09/2023 02/762.93.82 vty
Rue de Bretagne, 20 - 1200 Woluwe-Saint-Lambert Www.mm-univers-sante.be v
Avenue de I'Astronomie, 30 - 1210 Saint-Josse-Ten-Noode ;)

EyE Maison Médicale agréée COCOF depuis 09/2023 J
Rue de gne, 20 - 1200 Wol Saint-Lambert 02/762.93.82 ol
O} Avenue de I'Astronomie, 30 - 1210 Saint-Josse-Ten-Noode www.mm-univers-sante.be e




Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

Les Rendez-vous de la Prévention Santé du Bassin Sud-Est
Ontmoetingen rond gezondheidspreventie in Zorgzone Zuid-Oost

Hopital Saint-Luc
Ziekenhuis Saint-Luc

Parc Georges-Henripark

Maison de Quartier Chambery (Etterbeek)
Wijkhuis Chambery (Etterbeek)

* Centre ARA (Woluwe-Saint-Pierre) Montgomery

ARA Centrum (Sint-Pieters-Woluwe)
Place
Dumonplein

* Guichet social (Woluwe-Saint-Lambert)
Sociale loket (Sint-Lambrechts-Woluwe)

. « Les Paradisiers » (Auderghem)
« Les Paradisiers » (Oudergem)

%a ssJ1 Hypermarché Carrefour
Hypermarkt Carrefour 5 '
tl!gz ESt i 2 / Adeps
U|J 6°St [ Bassin- Zorgzone |

[ quartier social santé - welzijn en gezondheidswijk



https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ontmoetingen-rond-gezondheidspreventie/

Pour les bénéficiaires - Voor de begunstigden

Les Rendez-vous de la Prévention Santé du Bassin Sud-Est

Ontmoetingen rond gezondheidspreventie in Zorgzone Zuid-Oost

Cité de Pamitié
(centre ARA)
Vriendschap wijk (centrum

Roodebeek
(guichet social/sociaal
loket)

La Chasse/De Jacht
(Chambéry)

Saint-Julien
Sint-Juliaan

Juin/Juni

Juillet/Juli

Aolt/Augustus

ARA)

Les gestes protecteurs en été
Beschermende gewoontes in
de zomer

Naviguer dans le systeme de
soins de santé

Leren navigeren door het
gezondheidszorgsysteem

Prendre soin de soi en pleine
conscience

Met volle aandacht voor jezelf
zorgen

Les gestes protecteurs en
été

Beschermende
gewoontes in de zomer

Naviguer dans le systeme
de soins de santé

Leren navigeren door het

gezondheidszorgsysteem

Prendre soin de soi en
pleine conscience

Met volle aandacht voor
jezelf zorgen

Prendre soin de soi en
pleine conscience

Met volle aandacht voor
jezelf zorgen

Les gestes protecteurs en
éte

Beschermende gewoontes
in de zomer

1ISanté des femmes!
'Vrouwengezondheid!
MM Maelbeek
ouvert a tous
voor iedereen

Naviguer dans le systéme
de soins de santé

Leren navigeren door het

gezondheidszorgsysteem

Les gestes protecteurs en
été

Beschermende
gewoontes in de zomer

La rentrée des enfants
De start van het
schooljaar voor kinderen



https://www.bassin-sud-est.brussels/action/rdv-de-la-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/ontmoetingen-rond-gezondheidspreventie/

Actus Equipe Bassin Sud-Est - Nieuws Team Zorgzone Zuid-Oost

Lancement en septembre d’'une Communauté de pratiques dans le Bassin Sud-Est (existe déja dans d’autres Bassins)

Lancering in september van een Praktijkgemeenschap in de Zorgzone Zuid-Oost (al aanwezig in andere Zorgzones)

Info :

{%% Communauté
A Forganieation sociaksanté d e p rat | q ues

INFOFICHE

Update [ 11.04.2025

clementine.konig@brusano.brussels

Une Communauté ,r-«\f\ N
de pratiques, c'est . \ |

quoi ?

N |

W)



mailto:clementine.konig@brusano.brussels

Actus Equipe Bassin Sud-Est - Nieuws Team Zorgzone Zuid-Oost

Portes ouvertes

Opendeurdagen 03.11 9 07.11.2025

LE HET
RAND ROTE
QLT a,

Le social-santé se rencontre dans le Bassin Sud-Est | Zorg- en welzijnsorganisaties/o ﬁ'.'ni‘:’-“'ﬁ?*‘

Date limite d’inscription des services désireux Uiterste inschrijvingsdatum voor diensten die hun
d’ouvrir leurs portes : 11 juillet deuren willen openen: 11 juli
Webinaire pour poser vos questions : 23 juin Webinar om uw vragen te stellen: 23 juni

Info Info


https://portesouvertes.bassin-sud-est.brussels/
https://portesouvertes.bassin-sud-est.brussels/#NL

Bassin _ )

6

Actu du secteur

Si vous souhaitez publier une information sur cette page, complétez ce formulaire -

Partagez vos actus vers
les professionnel:les du Bassin

> a compléter |
\

> \Votre info reprise sur le site Bassin Sud-Est : CPAS-OCMW

Etterbeek

> Lien vers UActu du secteur repris dans la
newsletter mensuelle

Deel uw nieuws met de professionals van de

Pubhé le: 14.05.2025 Pubhé le: 14.05.2025 Publié le: 08.05.2025
ZO rgzo ne Appel a projets formations Parler de sa santé mentale en Formation de sensibilisation /
groupe prévention a la traite des étres...
& PsyBru & PsyBru r"?: ‘i’r[»'\" fj} ttarbeek en collaboration avec
> in te vullen = ’

. . . Y Retrouvez maintenant les groupes actifs sur votre L'jCPAS'd;ie;beek e e
> Je informatie wordt opgenomen op de website o s el i et s
Vous souhaitez proposer une formation aux i humains le jeudi 12 juin

van Zorgzone Zuid-Oost Sl g ot e Al
> Link naar het ‘Nieuws uit de sector’ opgenomen
in de maandelijkse nieuwsbrief


https://www.bassin-sud-est.brussels/actu-du-secteur/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/nieuws-uit-de-sector/

Outil - Tool

Info Prévention Santé - Gezondheidspreventie Info

Prochaines thématiques - Calendrier 2025
Toekomstige thema's - Kalender 2025

Juin : assuétudes - juni: verslavingen

Juillet : hydratation — juli: hydratatie

Aolt: cancerde la peau — augustus: huidkanker
Septembre : vaccination — september: vaccinatie

sur ces différents themes
> Aarzel niet om alle activiteiten die rond deze thema’s
georganiseerd worden, door te geven

:r\ » N’hésitez pas a communiquer toutes activités organisées

@ Pour accompagner

En présentiel ASBL Univers Santé

D des actions d' ion 4 la santé, de ion et
de promotion de la santé en milieu étudiant et jeune. L'approche
principale est la promotion de la santé ; toute une série de

i i it abord Be

;@\ Rue Martin V 28, 1200 Bruxelles - Le Passage, batiment « Mémé ».
@) Plus diinformations : 02 764 43 34 - https://www.univers-sante.be

e Unité 74 jie intégrée - Cliniques Universitail

int-Luc

. Unité hospitali ixte (hépat oot iatrie) qui
agne des d ance 2 lalcool. Equipe

ord (Gasth

i sociale, diététici eti i Un entretien de
mise au point et d'évaluation de la situation est nécessaire avant
italisati cure en elle-mé&me dure trois semaines,
divisée en trois périodes d’'une semaine : une premiére semaine
italisati age) suivie d'une semaine de retour 3 fa maison
(maintien de I'abstinence dans le cadre de vie) et qui se termine par
deuxié ine d italisation (mise au point).

= Pour un entretien de pré-admission, contactez le secréwriat:le la
int-Luc en

Résidence psychiatrique des Cliniques universitaires Sainf
appelant le 02 764 21 60.

£, Avenue Hippocrate 10, 1200 Bruxelles

@ Plusd ions : hitp: intluc.be/index php/fr/
node/2535

Structure - Structuur

Bon a savoir >
Point d’attention pour les professionnels >

Alire »
Aregarder >
Outils pour sensibiliser »

Pistes pour accompagner >

Actions/ formation pour participer >



https://www.bassin-sud-est.brussels/action/info-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/gezondheidspreventie-info/

Outil - Tool

Info Prévention Santé - Gezondheidspreventie Info

Juin : assuetudes Juni: verslavingen

Nouvelle actu sort cette semaine Nieuw bericht verschijnt deze week

d SSdi'\ L’info prévention santé E:) rgz n6 Gezondheidspreventie-info
ud Est e uil ost

Juin 2025 juni 2025

Assuétudes et réduction des risques Verslaving en risicobeperking

Bon a savoir Goed om te weten

A Bruxelles, la réduction des risques (RDR) est un axe central de la prévention en matiére
d'assuétudes (voir Plan Global de Sécurité et de Prévention de la Région de Bruxelles-Capitale).
Cette stratégie consiste & prévenir ou a limiter les dommmages sanitaires et sociaux liés aux
consommations de substances psychoactives légales (alcool, médicaments, ..) ou illégales
(drogues psychoactives) ou des conduites addictives avec ou sans produits (jeux, écrans, sexe, ...).

In Brussel is risicobeperking een centrale pijler van verslavingspreventie. Deze strategie draait
rond het voorkomen of beperken van gezondheids- en maatschappelijke schade als gevolg van
het gebruik van legale (alcohol, geneesmiddelen, ...) of illegale psychoactieve middelen (drugs) of
verslavend gedrag met of zonder middelen (gokken, beeldschermen, seks, ...

Zie Plan Global de Sécurité et de Prévention de la Région de Bruxelles-Capitale, voor meer info.

La RDR s'adresse tant & la population générale qu'aux personnes en situation plus complexe

(inscrits dans une dépendance). Intégrer cette approche, c'est reconnaitre que la gestion sticc:beperking is ZDWB_' gericht op de algenjene bevolking als op mensen in comple}(t_are
de l'assuétude et des risques qu'elle encourt est plus réaliste et bénéfique que les stratégies situaties (met een verslaving). Wie deze benadering hanteert, erkent dat de aanpak van verslaving
focalisées sur I'abstinence. en van de ermee gepaard gaande risico’s realistischer en gunstiger is dan bij strategieén die

gericht zijn op onthouding.

Des publications concernant la_consommation tabagique et d'alcool sont déja parues dans
notre ‘Info Prévention’, respectivement en mai et février 2025. Publicaties over tabaks- en alcoholgebruik zijn reeds verschenen in onze maandelijkse
‘Gezondheidspreventie Info’, respectievelijk in mei en februari 2025.



https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/layout/uploads/2025/06/Gezondheidspreventie-info_SE_Verslaving-en-risicobeperking_NL.pdf
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/info-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/gezondheidspreventie-info/
https://www.bassin-sud-est.brussels/layout/uploads/2025/05/Info-Prevention_SE_Assuetudes_2025_FR.pdf

Outil - Tool

Info Prévention Santé - Gezondheidspreventie Info

Juillet : hydratation en été

Info en préparation
Conseils et bons gestes via Vivalis

Le "Plan forte Chaleur et pics d'ozone" se
compose de 3 phases:
1. phase de vigilance (15.05 au 30.09)
2. phase d'avertissement
3. phase d'alerte (situation de crise)

PAR FORTES
GHALEURS,
PENSONS
AUSSI

AUX PLUS' I
FRAGILES.

'l\

o

vivalis
brussels &»

Juillet : hydratatie in de zomer

Info in voorbereiding
Advies en goede praktijken via Vivalis

Het “Ozon- en hitteplan” bestaat uit 3 fasen:
1. waakzaamheidsfase (15.05 tot 30.09)
2. waarschuwingsfase
3. alarmfase (crisissituatie)

BlJ ZEER
WARM IWEER
DENKEN WE
OOK AAN
KIETSBARE
MENSEN. I

1)
¢ 4

[okised



https://www.vivalis.brussels/fr/prevenir-et-agir/sante-et-environnement/plan-forte-chaleur-et-pics-dozone
https://www.bassin-sud-est.brussels/action/info-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/gezondheidspreventie-info/
https://www.vivalis.brussels/nl/preventie/gezondheid-milieu/ozon-en-hitteplan

Outil - Tool

Info Prévention Santé - Gezondheidspreventie Info

Aout : prevention cancer de la peau

Ressources informatives

Site dédié : https://uvindex.be/fr

Le toolkit est également a votre disposition ;
https://cancer.be/ressource/uv-index-toolkit/

fondation

contre -\
le cancer 2\ ) |

Augustus: preventie huidkanker

Informatieve bronnen

Toegewijde website: hitps://uvindex.be/nl

Le toolkit est également a votre disposition ;
https://kanker.be/resource/uv-index-toolkit-2/

stichting =
tegen
~\\ )

kanker



https://www.bassin-sud-est.brussels/action/info-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/gezondheidspreventie-info/
https://uvindex.be/fr
https://cancer.be/ressource/uv-index-toolkit/
https://uvindex.be/nl
https://kanker.be/resource/uv-index-toolkit-2/

Outil - Tool

Info Prévention Santé - Gezondheidspreventie Info

Septembre : vaccination

Se farre &=
vacciner
contre

la grippe
rien de
plus smp\e |

E;' 0]
ha

On se fait vacciner
chez son médecin ou
duns une phomlocle

[N
© vivalis.brussels &
e porterblén, viwe miscat

Matériel de communication
e Affiche téléchargeable

© Frangais : pdf - jpg
© Néerlandais : pdf - jpg
© Anglais : pdf - jpg
© Arabe : pdf - jpg

© Espagnol : pdf - jpg
o Italien : pdf - jpg

© Polonais : pdf - jpg
© Portugais : pdf - jpg
© Roumain : pdf - jpg
© Turque : pdf - jpg

© Ukrainien : pdf - jpg

* Affiche (version animée pour les écrans) (lancer la vidéo, cliquer ¢
inférieur droit de I'écran et ensuite télécharger) :

© Version en paysager : FR - NL
© Version en portrait : FR - NL

* Spot radio
o] Fra_n_gL_iS

© Néerlandais

Influenza - Prévention et vaccination [

Vaccination contre la grippe saisonniére : saison hivernale 2024-2025

® vivalis
o .brusselsea

September: vaccinatie

Communicatiemateriaal
s Affiche

o Nederlands: pdf - jpg
© Frans: pdf - jpg

o Arabisch: pdf - jpg
o Engels: pdf - jpg

o Ttaliaans: pdf - jpg

o Qekraiens: pdf - jpg
o Pools: pdf - jpg

o Portugees: pdf - jpg
© Roemeens: pdf - jpg
© Spaans: pdf - jpg

o Turks: pdf - jpg

¢ Downloadbare digitale animatie voor schermen:

o Versie in liggend formaat: NL - FR
© Versie in staand formaat: NL - FR

¢ Radiospot radio
o Nederlands

o Frans

Influenza - Prévention et vaccination 4

Vaccination contre la grippe saisonniére : saison hivernale 2024-2025

Je laten ==
vaccineren
tegen griep
het kan

niet
makkel Jker'

g e

Je laat je vaccineren
bij je huisarts of

in een apotheek

die vaccineert.

i vivalis.brussels &
= Voelje goed, leef beter



https://www.bassin-sud-est.brussels/action/info-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/gezondheidspreventie-info/

Présenter le nouveau réle des CPPS dans la
mise en ceuvre des campagnes de prévention a
’échelle du Bassin

Identifier les pratiques existantes (ou l'absence
de pratiques) en matiere de sensibilisation a la
vaccination

Rappeler les publics cibles

Proposer différents niveaux de participation
aux professionnel-les social-santé >>> renforcer
’acces de la population du Bassin a la campagne
de vaccination

Het nieuwe takenpakket van de Medewerkers
Preventie en Gezondheidsbevordering voorstellen in
de uitvoering van de préventie campagnes op het
niveau van de Zorgzone

Bestaande praktijken (of het ontbreken daarvan) rond
sensibilisering voor vaccinatie in kaart brengen

De doelgroepen in herinnering brengen

Verschillende vormen van betrokkenheid
voorstellen aan gezondheids- en welzijnsprofessionals
>>> de toegang van de bevolking van de Zorgzone tot
de vaccinatiecampagne versterken



» En Belgique, 500.000 personnes en moyenne » In Belgié krijgen jaarlijks gemiddeld 500.000

contractent la grippe chaque année. personen de griep.
=» Cela représente environ 2 a 8 % de la population =>» ongeveer 2% tot 8% van de bevolking

» Une épidémie de grippe modérée touche environ 5 » Een gematigde griepepidemie treft ongeveer
% de la population (550.000 personnes sur 1 5% van de bevolking (550.000 op 1 miljoen
million d'habitants) inwoners)

» Une épidémie de grippe sévére touche environ 10 % » Een hevige griepepidemie treft ongeveer 10%

de la population (1.100.000 personnes sur 11 van de bevolking (1.100.000 op 11 miljoen
millions d'habitants) inwoners)
vivalis Z sciensano

brussels &»



» Personnes a risque de complications

Toute personne de

Personnes agées de 50 a 65 ans (la vaccination est envisagée
dans cette catégorie sur une base individuelle, apres une discussion

avec le-la médecin généraliste)
Tout-e patient-e a partir de 'age de 6 mois présentant
une , méme
stabilisée, d’origine :

o pulmonaire (incluant 'asthme sévere)
cardiaque (excepté ’hypertension)
hépatique
rénale
meétabolique (incluant le diabete)

o neuromusculaire
Personnes avec un BMI > 40 ou des troubles
immunitaires (naturels ou induits)
Toutes les femmes enceintes quel que soit le stade de
la grossesse
Les personnes séjournant en institution
Les enfants de 6 mois a 18 ans compris sous thérapie a
’aspirine au long cours

@)
@)
@)
@)

» Personnes qui vivent avec personnes a risque

» Mensen met een risico op complicaties

Personen van 50-65 jaar (vaccinatie wordt in die categorie per
geval overwogen, na overleg met de huisarts)
Personen ouder dan 6 maanden met een ernstige
van
* pulmonale oorsprong (inclusief ernstig astma)
* cardiale oorsprong (met uitzondering van
hypertensie)
* hepatische
* renale
* metabole oorsprong (inclusief diabetes)
* neuromusculaire aandoeningen
Personen met een BMI (body mass index) van meer dan
40
Zwangere vrouwen
Mensen die in instellingen verblijven
Kinderen van 6 maanden tot 18 jaar die een langdurige
aspirinetherapie volgen

> Personen die samenwonen metiemand uit een
risicogroep



Avez-vous déja mené des actions d’information, de
sensibilisation ou de vaccination ?

Comment relayez-vous les informations aupres de
vos bénéficiaires ? Avec quels supports ?

Vers qui orientez-vous les personnes
- en recherche de plus d’informations ?
- désireuses de se faire vacciner ?

Quels sont les retours et questionnements de vos
bénéficiaires sur la campagne de vaccination ?

Quels sont les freins a la vaccination selon les
bénéficiaires ou vous-méme ?

Heb je al acties rond informatieverstrekking,
sensibilisering of vaccinatie uitgevoerd?

Hoe geef je informatie door aan je doelgroep/
begunstigden? Met welke communicatiemiddelen?

Naar wie verwijs je mensen door
- die op zoek zijn naar meer informatie?
- die zich willen laten vaccineren?

Wat zijn de reacties, vragen of bijzonderhedenvan je
begunstigden over de vaccinatiecampagne?

Wat zijn volgens je doelgroep of volgens jezelf de
drempels voor vaccinatie?



v Pro-active

Je souhaite proposer une action de sensibilisation dans ma
structure

J’ai dans mes bénéficiaires du public ciblé par cette
campagne et souhaite le mobiliser, mais je ne sais pas
comment

Je suis prét-e a proposer une action de sensibilisation lors
d’un RV de la Prévention

Je vaccine et peux étre référé-e comme lieu de vaccination
(avec une période/un horaire déterminés)

Autre : ...

v Informative/Soutenante

Je souhaite assister a une séance d’information en tant que
professionnel:le

Je souhaite faire la promotion des points d’infos et de
vaccination

Je souhaite diffuser le matériel de sensibilisation (brochures,
affiches...) auprés des collegues et/ou des bénéficiaires
Autre : ...

v Aucune

v Proactieve deelname

Ik wil een sensibiliseringsinitiatief opzetten in mijn organisatie
Onder mijn doelgroep bevinden zich mensen die door deze
campagne worden beoogd en ik wil hen mobiliseren, maar
weet niet goed hoe

Ik ben bereid om een sensibiliseringsactie voor te stellen
tijdens een Ontmoeting rond Gezondheidspreventie

Ik voer vaccinaties uit en mijn structuur kan gedurende een
bepaalde periode als vaccinatielocatie worden vermeld
Anders: ...

v" Ondersteunende deelname

Ik wil als professional een informatiesessie bijwonen

Ik wens de promotie van de informatie- en vaccinatiepunten
te ondersteunen

Ik wil het sensibiliseringsmateriaal (brochures, affiches, ...)
verspreiden onder collega’s en/of begunstigden

Anders: ...

v" Geen deelname



Résumé des échanges::
bientot sur www.bassin-sud-est.brussels

Atelier du changement #8

> Communauté de pratiques

17/06/2025

> Appui aux professionnel:-les sur les questions de fin de vie

> Prochaines actions de prévention et de promotion de la santé

Rencontre Périnatalité, parlons-en! #2 30/06/2025
LE GRAND BAIN: date limite structures 11/07/2025
Concertation Prév et promo santé #5 18/11/2025

Merci pour votre

participation!

Save the date

Samenvatting van de discussies:
binnenkort op www.zone-zuid-oost.brussels

VeranderAtelier #8
> Praktijkgemeenschap
> Ondersteuning van professionals bij vragen rond het levenseinde

> Toekomstige acties voor preventie en gezondheidsbevordering
Laten we praten over perinatale zorg! #2
HET GROTE BAD: deadline als structuur

Overleg Prev en gezondheidsbevordering #5

Bedankt voor jullie
deelname!



http://www.zone-zuid-oost.brussels/
http://www.bassin-sud-est.brussels/
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