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Thematisch overleg

Thematisch overleg geestelijke gezondheid #3

18 professionals 
uit de welzijns- 
en gezondheids-
sector.

Het thematisch overleg in de zorgzones 
wordt georganiseerd om op de hoogte 
te blijven van de laatste ontwikkelingen 
en om kennis te delen, de behoeften 
van de bevolking te monitoren, de 
aanpassingen op het gebied van 
aanbod en samenwerking in kaart te 
brengen en gezamenlijk uit te voeren 
acties voor te stellen. Alle actoren uit 
de welzijns- en gezondheidssector zijn 
welkom.

• �De ondersteunings- en 
opleidingsbehoeften van 
professionals verder in kaart brengen

• �Reeks bijeenkomsten over 
het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in zorgzone Zuid-
Oost

• �De behoeften van de bevolking 
op het gebied van geestelijke 
gezondheid monitoren

• �Nieuws uit de sector (Zie 
presentatie: pagina’s 35-40).

Zie presentatie 
hier.

De ondersteunings- en 
opleidingsbehoeften van professionals 
verder in kaart brengen 
Bevindingen en aanpassingen van het aanbod
• �Opleidingsbehoeften over syndroom van Diogenes en 

moeilijkheden om een woning te onderhouden; geestelijke 
gezondheid in een migratiecontext; geestelijke gezondheid 
van senioren; grenzen van de interventie en gevoel van 
onmacht in de hulpverleningsrelatie; empowerment van 
begunstigden.

• �Behoefte aan interactie met: OCMW’s, huisartsen, 
centra voor gezinsplanning, diensten voor geestelijke 
gezondheidszorg, huisvestingssector en verslavingszorg.

• �Behoefte aan kennis over het aanbod: psychologische 
consultaties in een vreemde taal, (kinder)psychiaters 
buiten de CGC (overbelast), OCMW, huisvestingssector, 
hulpbronnen op het vlak van financiële toegankelijkheid, 
begeleidingsdiensten voor slachtoffers van huiselijk geweld 
en voor lgbtqia+, toegang tot juridische kennis. 

Gezamenlijk uit te voeren acties en vooruitzichten
• �Samenwerking met PsyBru of een andere partner voor 

gratis opleidingen in geestelijke gezondheid die openstaan 
voor alle hulpverleners in de zorgzone.

• �Gebruik door de organisaties van het delen van expertise door 
PsyBru of andere hulpbronnen over geestelijke gezondheid: 
inventarisatie is aan de gang, dit is een voorlopige versie.

• �Mogelijke antwoorden formuleren op de behoeften die 
door spelers in de geestelijke gezondheidszorg zijn geuit in 
verband met sociale thema’s en voorzieningen.

• �Ontwikkeling van een verwijzingstool voor huisvesting (is 
momenteel in ontwikkeling).

• �Kansen tot interactie tussen diensten: opendeurweek HET 
GROTE BAD van 3 tot 7 november. 

Kennis van de voorzieningen voor 
geestelijke gezondheidszorg in de 
zorgzone 
Actie die werd gevalideerd tijdens de tweede bijeenkomst 
als antwoord op de behoefte van de actoren uit de welzijns- 
en gezondheidssector: organisatie van bijeenkomsten 
om de kennis over de voorzieningen voor geestelijke 
gezondheidszorg in zorgzone Zuid-Oost te verbeteren. 

Bevindingen en aanpassingen van het aanbod
• �Een reactie wijst op het belang dat wordt gehecht aan elkaar 

onderling leren kennen, ten koste van concrete acties. Andere 
reacties benadrukken het belang van deze bijeenkomsten: 
voor professionals in de sociale sector die geen tijd hebben 
om op zoek te gaan naar informatie en contacten, voor 
‘jonge’ werknemers in de geestelijke gezondheidszorg die 
hun kennis van andere diensten moeten verbreden.

• �De spelers in de geestelijke gezondheidszorg vragen om 
gelijkaardige aandacht voor de diensten in de sociale sector.

Gezamenlijk uit te voeren acties en vooruitzichten
Bij de concretisering van de bijeenkomstencyclus 
moet rekening worden gehouden met de volgende 
aandachtspunten:
• �Prioriteit geven aan interactie en beantwoorden van vragen 

van de deelnemers.
• �De nodige verbeteringen in kaart brengen waaraan later 

moet worden gewerkt.
• �Een gelijkaardige mogelijkheid bieden om het 

dienstenaanbod in de sociale sector te belichten.

Monitoring van de behoeften van de 
bevolking
Na een overzicht van de behoeften die tijdens de vorige 
vergaderingen werden gedeeld (zie presentatie, pagina’s 27-
28) worden nieuwe moeilijkheden van begunstigden gemeld:
• �Hindernissen voor de toegang tot diensten als gevolg van de 

digitalisering ervan.
• �De gebrekkige financiële toegankelijkheid van bepaalde 

paramedische diensten in een context van verzadiging van 
de gesubsidieerde diensten.

Save the date
De volgende bijeenkomst van het thematisch overleg over 
geestelijke gezondheid zal plaatsvinden op dinsdag 14 
oktober in de voormiddag.  
Zie de agendapagina     hier  

20/05/25

https://www.bassin-sud.brussels/agenda-vue-liste/
https://www.bassin-sud-est.brussels/layout/uploads/2025/06/20250520_CT_SM_TO_GG.pdf
https://www.bassin-sud-est.brussels/layout/uploads/2025/06/20250520_CT_SM_TO_GG.pdf
https://www.bassin-sud-est.brussels/layout/uploads/2025/06/20250520_CT_SM_TO_GG.pdf
https://www.bassin-sud-est.brussels/layout/uploads/2025/06/20250520_CT_SM_TO_GG.pdf
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/events/thematisch-overleg-geestelijke-gezondheid-4/
https://psybru.be/nl/delen-van-expertise
https://opendeuren.zorgzone-zuid-oost.brussels/
https://www.bassin-sud-est.brussels/layout/uploads/2025/07/Cadastrage-formations-intervisions-supervisions-SM-Bassin-Sud-Est.pdf
https://psybru.be/nl/delen-van-expertise
https://www.kruispunten.be/

	Bouton 6: 


