
Concertation Thématique                                        Thematisch Overleg 

Réunion #3                    25.02.2025 Vergadering #3



Ordre du jour

1. Présentation des participants et partage d’actualités

2. Avancement des actions

3. Prévenir la perte de liens sociaux et lutter contre 
l’isolement

4. Mars bleu

5. Veille des besoins de la population

1. Kennismakingsronde en nieuws om te delen

2. Voortgang van acties 

3. Het verlies van sociale banden voorkomen en 
isolement bestrijden

4. Blue March

5. Opvolging van de behoeften van de bevolking

Dagorde

• Promotion des activités bien-être
• Outil d’orientation logement

• Bevordering van welzijnsactiviteiten
• Doorverwijstool huisvesting



• Nom

• Organisation

• Pourquoi suis-je là, quelle est ma 
motivation, mes attentes en venant à cette 
Concertation ?

• Des actus à partager ? 

1. Présentation des participants & 
partage d’actualités

1. Kennismakingsronde & 
nieuws om te delen

• Naam

• Organisatie

• Waarom ben ik hier, wat is mijn motivatie, 
wat zijn mijn verwachtingen om aan dit 
Overleg deel te nemen?

• Nieuws te melden? 

Évènements ?
Evenementen? Nouveaux projets ?

Nieuwe projecten? Activités pour bénéficiaires ?
Activiteiten voor begunstigden?

?



Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen - Intervisies - Evenementen

Webinaire « Se former à la littérature en santé 
organisationnelle »
CULTURE & SANTÉ / FONDATION ROI BAUDOUIN
12 03 2025

https://kbs-frb.be/fr/se-former-la-litteratie-en-sante-organisationnelle?utm_source=E-news&utm_medium=e-mail&utm_content=general&utm_campaign=20250130_general_FR
https://kbs-frb.be/fr/se-former-la-litteratie-en-sante-organisationnelle?utm_source=E-news&utm_medium=e-mail&utm_content=general&utm_campaign=20250130_general_FR


Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen - Intervisies - Evenementen

Webinaire « Groeien als gezondheidsvaardige
eerstelijnsorganisatie »
VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN
KONING BOUDEWIJNSTICHTING
13 03 2025

https://kbs-frb.be/nl/groeien-als-gezondheidsvaardige-eerstelijnsorganisatie


Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen - Intervisies - Evenementen

Matinée d’étude : « Les Oubliés : Quand l’âge fait obstacle aux soins »
LIGUE BRUXELLOISE POUR LA SANTÉ MENTALE
19 03 2025

https://lbsm.be/nos-evenements-154/la-coordination-personnes-agees-sante-mentale-organise-une-matinee-d-etude-les.html


Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen – Intervisies - Evenementen

Eerstelijnsmeeting 'handvatten voor een 
impactvolle communicatie met je cliënt/patiënt’
HUIS VOOR GEZONDHEID
20 03 2025

https://www.huisvoorgezondheid.be/event/eerstelijnsmeeting-2025/
https://www.huisvoorgezondheid.be/event/eerstelijnsmeeting-2025/


Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen - Intervisies - Evenementen

Périnatalité & vulnérabilité
Perinatale zorg & kwetsbaarheid
BRUSANO BASSIN SUD-EST / ZORGZONE ZUID-OOST
01 04 2025

https://www.bassin-sud-est.brussels/evenements/perinatalite-parlons-en-1/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/events/laten-we-het-hebben-over-perinataliteit-1/


Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen - Intervisies - Evenementen

Genre en social-santé : quelle prise en compte ?
QUESTION SANTÉ
04 04 2025

https://questionsante.org/realisation/genre-en-social-sante-quelle-prise-en-compte/


Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen - Intervisies - Evenementen

Concertation thématique « Liaison hôpital-ambulatoire »
Thematisch Overleg « Band ziekenhuis-ambulante zorg »
BRUSANO BASSIN SUD-EST / ZORGZONE ZUID-OOST
22 04 2025



Diagnostic and surveillance of infectious diseases
SCIENSANO
22 05 2025           inscription / inschrijving > 14 05 

Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen - Intervisies - Evenementen

https://www.sciensano.be/en/events/2025-symposium-diagnostic-and-surveillance-infectious-diseases


Formations – Intervisions - Évènements
Vormingen - Intervisies - Evenementen

Écran et relation éducative : une équation à plusieurs solutions
SYNERGIE
05-10-19 06 2025

https://www.synergieasbl.net/nouveau/formation-ecran-et-relation-educative-une-equation-a-plusieurs-solutions/


À lire
Te lezen

Dossier thématique « Genre en social-santé : quelle prise en compte ? »
QUESTION SANTÉ

https://questionsante.org/nos-productions/promotion-de-la-sante/bruxelles-sante/dossiers-thematique/


À lire
Te lezen

Mesures de réduction des dommages et des risques liés à la consommation d’alcool
Maatregelen om de schade en de risico's van alcoholgebruik te beperken
CONSEIL SUPÉRIEUR DE LA SANTÉ – HOGE GEZONDHEIDSRAAD

https://www.hgr-css.be/fr/avis/9782/mesures-de-reduction-des-dommages-et-des-risques-lies-a-la-consommation-dalcool
https://www.hgr-css.be/nl/advies/9782/maatregelen-om-de-schade-en-de-risicos-van-alcoholgebruik-te-beperken


Outil
Hulpmiddel

Livrets bonnes pratiques « Réduction des 
risques » et « Soins »
EUROTOX

https://eurotox.org/2024/12/19/reedition-des-livrets-bonnes-pratiques-reduction-des-risques-et-soin/
https://eurotox.org/2024/12/19/reedition-des-livrets-bonnes-pratiques-reduction-des-risques-et-soin/


Appel à projets
Projectoproep

Encouragement des habitudes 
alimentaires saines et de l’exercice 
physique pris en suffisance 
FONDATION ROI BAUDOUIN 
> 12 03 2025

https://kbs-frb.be/fr/encouragement-des-habitudes-alimentaires-saines-et-de-lexercice-physique-pris-en-suffisance-1
https://kbs-frb.be/fr/encouragement-des-habitudes-alimentaires-saines-et-de-lexercice-physique-pris-en-suffisance-1
https://kbs-frb.be/fr/encouragement-des-habitudes-alimentaires-saines-et-de-lexercice-physique-pris-en-suffisance-1


Appel à projets
Projectoproep

Promotie van een gezonde 
levensstijl (evenwichtig 
voedingspatroon en van 
voldoende lichaamsbeweging)
KONING BOUDEWIJNSTICHTING 
> 12 03 2025

https://kbs-frb.be/nl/promotie-van-een-gezonde-levensstijl-evenwichtig-voedingspatroon-en-van-voldoende-lichaamsbeweging
https://kbs-frb.be/nl/promotie-van-een-gezonde-levensstijl-evenwichtig-voedingspatroon-en-van-voldoende-lichaamsbeweging
https://kbs-frb.be/nl/promotie-van-een-gezonde-levensstijl-evenwichtig-voedingspatroon-en-van-voldoende-lichaamsbeweging
https://kbs-frb.be/nl/promotie-van-een-gezonde-levensstijl-evenwichtig-voedingspatroon-en-van-voldoende-lichaamsbeweging


Outil
Hulpmiddel

J’ai des droits
LUSS & Partenaires

https://jaidesdroits.be/


Outil
Hulpmiddel

Focus « Santé mentale » - Focus « Geestelijke gezondheid »
BRUSANO

https://www.brusano.brussels/pdf/focus-sante-mentale/
https://www.brusano.brussels/nl/pdf/focus-geestelijke-gezondheid/


Outil
Hulpmiddel

Info Prévention Santé - Gezondheidspreventie Info 
BRUSANO

https://www.bassin-sud-est.brussels/action/info-prevention-sante/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/actie/gezondheidspreventie-info/




Informations/activités pour les bénéficiaires
Informatie/activiteiten voor de begunstigden

Matinée préventive : testing Audition gratuit le 04/03
MAISON MÉDICALE UNIVERS SANTÉ

Semaine de sensibilisation à l’audition
COMMUNE DE WOLUWE-SAINT-PIERRE & partenaires

Semaine de sensibilisation à l’audition à Woluwe-Saint-Pierre 

à partir du 19 mars (Place Sainte-Alix & Place Dumon)



Informations/activités pour les bénéficiaires
Informatie/activiteiten voor de begunstigden

Projet Reliage - Lutte contre l'isolement social et la solitude 
CROIX-ROUGE DE BELGIQUE

Volontariat pour accompagner des personnes vivant à domicile et souffrant de solitude et/ou de 
leur situation sociale ou familiale, leur état de santé ou leur âge.
Les volontaires apportent :
▪ Une écoute active, sans jugement, et un soutien émotionnel qui permettent de créer un 

environnement propice à l’échange et à la confiance ;
▪ Un soutien à la création de liens sociaux : ils·elles encouragent des échanges, des conversations et 

des activités afin d’aider la personne à faire de nouvelles rencontres et de se sentir connectée avec 
d’autres personnes ;

▪ Un accompagnement : ils·elles accompagnent la personne lors d’activités sociales ou de loisirs pour 
lui permettre de profiter de moments privilégiés en dehors de son environnement habituel,

→ Démarrage du projet « Reliage » à Etterbeek en collaboration avec Contact Plus pour de l’aide aux 
courses et un accompagnement à domicile

→ Relance du projet « Reliage » (ex Hestia) à Woluwe-Saint-Pierre

https://volontariat.croix-rouge.be/jobs/volontaire-reliage-a-domicile-lutte-contre-lisolement-social-et-la-solitude/


Informations/activités pour les bénéficiaires
Informatie/activiteiten voor de begunstigden

Nouveau cours collectif de Gym Posturale au Centre ARA à la Cité de l’Amitié (Woluwe-Saint-Pierre) 
GYMSANA Nouveau cours GymSANA à Woluwe-Saint-Pierre

nouveau cours collectif de Gym Posturale tous les lundis 
de 14h00 à 15h00, dès le 3 mars 2025

Lieu : Le cours se donnera au Centre A.R.A  Accueil 
Rencontre Amitié Asbl (Ara Asbl). Rue de la Limite, 48 – 1150 
Woluwe-Saint-Pierre.

Passage au forfait
MAISON MEDICALE COLLECTIF SANTE 1040

À partir de mai 2025, la maison médicale Collectif Santé 1040 (Etterbeek) 
fonctionnera avec un système de paiement au forfait, et non plus à l’acte.

Équipe de 10 travailleur·euses : accueillantes, médecins généralistes, 
kinésithérapeutes, infirmière, assistante sociale, gestionnaire/coordinateur, 
travailleuses en santé communautaire & promotion de la santé 

https://www.facebook.com/gymsana.be/posts/-nouveau-cours-gymsana-%EF%B8%8F-nous-avons-le-plaisir-de-vous-annoncer-notre-tout-nouve/1011200870939324/
http://www.collectifsante1040.be/


3

4

Maison de Quartier Chambery (Etterbeek)
Wijkhuis Chambery (Etterbeek)

Centre ARA (Woluwe-Saint-Pierre)
ARA Centrum (Sint-Pieters-Woluwe)

Guichet social (Woluwe-Saint-Lambert)
Sociale loket (Sint-Lambrechts-Woluwe)

« Les Paradisiers » (Auderghem)
« Les Paradisiers » (Oudergem)

Informations/activités pour les bénéficiaires
Informatie/activiteiten voor de begunstigden

Rendez-vous prévention santé – Ontmoetingen rond gezondheidspreventie
BRUSANO

2

1



2. Avancement des actions 2. Voortgang van acties

Objectifs de la CT (concertation thématique) Doelstellingen van het TO (thematisch overleg)

• Suivre les besoins de la population en matière de 
prévention et promotion de la santé

• Identifier les ajustements nécessaires en termes 
d’offre et de collaboration afin que les besoins 
soient couverts 

• → proposition d’actions au CAB

• Partager les actualités sur la thématique

3 rencontres par an + possibilité de GT ad hoc

• Waken over de behoeften van de bevolking ivm
preventie en gezondheidsbevordering

• De aanpassingen die nodig zijn op het gebied van 
aanbod en samenwerking identificeren om ervoor 
te zorgen dat aan de behoeften wordt voldaan 

• → voorstelling van acties aan de ZAR

• Nieuws over het thema delen

3 vergaderingen per jaar + ad hoc werkgroepen



• Encourager les habitant·es à prendre soin de leur 
bien-être

→ repérage des activités favorables au bien-être et 
promotion auprès des habitant·es via les 
professionnel·les

• Renforcer la capacité d’action des habitant·es face 
à leurs difficultés de logement

→ outil d’orientation « logement » à l’intention des 
professionnel·les

2 actions en développement 2 acties in ontwikkeling

• Bewoners aanmoedigen om voor hun welzijn te 
zorgen

→ mapping van collectieve activiteiten (sociale 
banden, lichaamsbeweging, gezonde voeding) en 
promotie bij de bewoners via professionals

• Het vermogen van mensen versterken om met hun 
woonproblemen om te gaan

→ doorverwijstool « huisvesting » voor professionals



• Objectif
Encourager et faciliter la participation des habitant·es
aux activités permettant de « se faire du bien »

• Avancement
Poursuite du repérage d’activités dans les 4 communes
- liens sociaux
- activité physique
- alimentation saine 

• Travail en sous-groupe
- Initiatives d’accompagnement des personnes plus 

fragiles 
- Lieux relais 

→ Table 1

Promotion des activités bien-être Bevordering van welzijnsactiviteiten

• Doelstelling
Deelname van bewoners aan activiteiten om “goed te 
doen” voor zichzelf aanmoedigen en faciliteren

• Voortgang
Vervolg van de mapping in de 4 gemeenten
- sociale banden
- lichamelijke activiteit
- gezond eten

• Werk in subgroep
- Ondersteunende initiatieven voor de meest kwetsbare 

mensen 
- Steunpunten

→ Tafel 1



• Objectif
Clarifier les services à contacter en fonction des 
difficultés rencontrées en matière de logement

• Avancement
- Délimitation du scope 
- Arborescence des différents besoins

Outil d’orientation « logement » à 
l’intention des professionnel·les

Doorverwijstool « huisvesting » 
voor professionals

• Doelstelling
Verduidelijken met welke diensten contact op te 
nemen ifv de huisvestingsproblemen

• Voortgang
- Afbakening 
- Boomstructuur van de verschillende behoeften





• Objectif
Clarifier les services à contacter en fonction des 
difficultés rencontrées en matière de logement

• Avancement
- Délimitation du scope 
- Arborescence des différents besoins
- Repérage des services pouvant y répondre (en cours)

Outil d’orientation « logement » à 
l’intention des professionnel·les

Doorverwijstool « huisvesting » 
voor professionals

• Doelstelling
Verduidelijken met welke diensten contact op te 
nemen ifv de huisvestingsproblemen

• Voortgang
- Afbakening 
- Boomstructuur van de verschillende behoeften
- Mapping van diensten die kunnen helpen (lopend)





• Objectif
Clarifier les services à contacter en fonction des 
difficultés rencontrées en matière de logement

• Avancement
- Délimitation du scope 
- Arborescence des différents besoins
- Repérage des services pouvant y répondre (en cours)

• Travail en sous-groupe
- Arborescence, thèmes manquants ou superflus 
- Mapping des services

→ Table 2

Outil d’orientation « logement » à 
l’intention des professionnel·les

Doorverwijstool « huisvesting » 
voor professionals

• Doelstelling
Verduidelijken met welke diensten contact op te 
nemen ifv de huisvestingsproblemen

• Voortgang
- Afbakening 
- Boomstructuur van de verschillende behoeften
- Mapping van diensten die kunnen helpen (lopend)

• Werk in subgroep
- Boomstructuur, ontbrekende of overbodige thema’s
- Mapping van diensten

→ Tafel 2





3. Prévenir la perte de liens sociaux et 
lutter contre l’isolement

3. Het verlies van sociale banden 
voorkomen en isolement bestrijden

• Introduction : contexte du questionnement

• Discussion en sous-groupes

Table 1 : L'isolement dans votre pratique professionnelle
• À quel type d’isolement faites-vous face au quotidien 

dans votre travail et que mettez-vous en place ?
• Pour quel type d’isolement avez-vous le plus de mal à 

trouver des réponses ?

Table 2 : Enjeux et pistes d’actions
• Quels sont les enjeux autour de l’isolement ? (peurs, 

pertes cognitives, etc.)
• Quelles actions à visibiliser, renforcer, initier ?

• Conclusion

• Inleiding: achtergrond van de vragen

• Discussie in subgroepen

Tafel 1: Isolement in je beroepspraktijk
• Welk type isolement ervaar je in jouw

dagelijkse werk en en wat zet je in gang?
• Voor welk type isolement vind je het 

moeilijkst om antwoorden te vinden?

Tafel 2: Uitdagingen en actiepistes
• Wat zijn de problemen rond dit isolement 

(angsten, cognitief verlies, enz.)?
• Welke acties kunnen we bevorderen, 

versterken of initiëren?

• Besluit



4. Mars bleu 
& dépistage cancer colorectal

4. Blue March
& screening darmkanker

Herrinering van de doelgroepRappel du public cible

• - + 8000 cas/an 
• 1/3 de décès dûs au diagnostic tardif
• 90% de chance de guérison si pris à 

temps
• 2e cancer le plus fréquent chez la 

femme
• 3e cancer le plus fréquent chez l’homme 

• - + 8000 gevallen/jaar(1/3 sterft als 
gevolg van late diagnose)

• 90% remissie  als het op tijd wordt 
genomen  

• 2de meest voorkomende vorm van 
kanker bij vrouwen

• 3de meest voorkomende vorm bij de 
man 



Et chez  vous ?       En bij je dienst?

• Relayez-vous l’info auprès de vos bénéficiaires ? 
Si non pourquoi ?

• Y a-t-il des retours, des questions, des 
particularités de vos bénéficiaires sur cette 
campagne ? 

• Organisez-vous quelque chose de 
particulier dans vos structures ?

• Avez-vous besoin de soutien logistique/explicatif 
ou de ressources/relai sur territoire ?

• Savez-vous vers qui orienter ces personnes pour 
de plus amples informations ? 

• Geef je de informatie door aan jouw 
begunstigden? Als niet, waarom?

• Hebben je begunstigden feedback of vragen 
over de campagne? 

• Organiseer je iets over dit onderwerp binnen 
jouw organisatie?

 
• Heb je logistieke/informatieve 

ondersteuning of lokale hulpmiddelen 
nodig? 

• Weten jullie naar wie die mensen moeten 
doorgestuurd worden voor verdere 
informatie? 



5. Veille des besoins de la population 5. Monitoring van de behoeften van de 
bevolking

• Retour sur la veille des besoins < CT# 1 et #2

• Les constats

• Un processus qui arrive à son terme

• Comment nourrir cette veille des besoins sur du long 
terme ?

❖ Travail sur des “nouveaux besoins” ? 

❖ Travail sur des cas concrets ? 

❖ Autres idées ?

• Feedback over de behoeften < TO #1 en #2

• Bevindingen

• Een proces dat ten einde loopt

• Hoe kan deze monitoring op lange termijn worden 
voortgezet?

❖ Werken aan “nieuwe behoeften”? 

❖ Werken aan concrete gevallen?

❖ Andere ideeën?

cf volgende slide suivant



Proposition pour la veille des besoins Voorstel voor de opvolging van de behoeften

Travail sur un cas concret apporté par un 
professionnel·le social/santé

Pas de vignettes cliniques mais cas lié
à un enjeu de (ré)orientation

Objectif : Dégager des pistes d’actions 
structurelles

Modalités de présentation: 

➔Description du cas (contexte)
➔Qu’est-ce qui a été fait pour résoudre ce cas ?
➔Quelles ont été les difficultés rencontrées à la 

résolution de ce cas ? Quels ont été les 
manques ?

➔Quels types d’actions collectives pourrait-on 
envisager pour dépasser les difficultés 
identifiées ? 

Reflectie op een concreet geval ingebracht door een zorg-
en welzijnsprofessional

Geen klinische gevallen maar een casus 
ivm een doorverwijzingsproblemen

Doel: Structurele actiepistes identificeren

Presentatiemodaliteiten: 

➔ Beschrijving van de casus (context)
➔Wat werd er gedaan om de casus op te lossen?
➔Welke moeilijkheden werden ondervonden bij het 

oplossen van deze casus? Wat waren de 
tekortkomingen?

➔Welke soorten collectieve actie kunnen worden 
overwogen om de vastgestelde moeilijkheden te 
overwinnen? 



Merci pour votre participation !             Bedankt voor uw deelname !

Save the date

Inscription sur www.bassin-sud-est.brussels Inschrijving op www.zone-zuid-oost.brussels

✓ 1 avril de 12h à 14h30 : Rencontre #1 « Accompagnement 
des femmes enceintes vulnérables, de leurs enfants et de 
leur famille »

✓ 20 mai de 9h15 à 12h15 : CT Santé mentale #3

✓ 3 juin de 13h à 16h : CT Prévention et Promotion de la 
santé #4

✓ 17 juin de 14h à 16h : Atelier du Changement #8

✓ 30 juin de 12h à 14h30 : Rencontre #2 « Accompagnement 
des femmes enceintes vulnérables, de leurs enfants et de 
leur famille »

✓ 1 april 12u – 14u30: Ontmoeting #1 “Ondersteuning 
voor kwetsbare zwangere vrouwen, hun kinderen en 
hun gezin”

✓ 20 mei 9u15 à 12u15: TO Geestelijke gezondheid #3

✓ 3 juni 13u – 16u: TO Preventie en 
gezondheidsbevordering #4

✓ 17 juni 14u – 16u: Veranderatelier #8

✓ 30 juin 12u – 14u30: Ontmoeting #1 “Ondersteuning 
voor kwetsbare zwangere vrouwen, hun kinderen en 
hun gezin”

http://www.bassin-sud-est.brussels/
http://www.zone-zuid-oost.brussels/
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